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HINWEISE!!! Die Teilnehmerzahlen für die einzelnen Veranstaltun-
gen sind be grenzt. Wir bitten daher um rechtzeitige An mel dung. Bei allen Veran -
staltungen sollten körper bedeckende Kleidung und festes Schuhwerk getragen 
werden. Re gen schutz und ein war mer Pullover leisten ebenfalls oft wertvolle 
Dienste. Die Teilnahme an den Kursen der Wald  schule Cappenberg erfolgt auf 
eigene Gefahr. Wir übernehmen keinerlei Haftung, insbesondere auch nicht 
bei Diebstahl, Verlust oder Beschädigung u.a. von Kleidungsstücken.
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BILDUNG FÜR NACHHALTIGE 
ENTWICKLUNG

KRISEN SIND CHANCEN 

Unser neues Programm wartet wieder mit vielen Überraschungen aus dem Bereich der Nachhaltigkeit auf. 
Diesmal stehen SDG 3 Gesundheit und Wohlergehen, SDG 12 Nachhaltige/r Konsum und Produktion und 
SDG 13 Maßnahmen zum Klimaschutz im Fokus. Derzeit verändert sich die Welt sehr dynamisch. Vertrautes 
schwindet, neue Möglichkeiten eröffnen sich. Das verunsichert… 

Hier einige Angebote und Neuerungen dazu in unserem neuen Programm:  

– Wir laden ein zu einem besonderen Sommerfest am 18.08.2024, das sich mit SommerfFit und  
   SommerGlück, bzw. im weitesten Sinne mit Aufrechterhaltung der eigenen Kräfte, der Resilienz  
   beschäftigt. Herzlich willkommen zum Schnuppern! 
– Die Genießertage für Lecker-Schmecker und Welt-Endecker, mit köstlichen Angeboten, denn  
   Klimaschutz kann schmecken. 
– Die große Nachfrage an unserer Bildungsarbeit führt dazu, dass wir im Kreis Unna ein Lernorte-Netz  
   aufgebaut haben. Mittlerweile sind es schon 12 dezentrale Lernorte, an denen wir regelmäßig  
   Veranstaltungen anbieten. 

Raus aus der Komfortzone…  lasst uns neue Dinge und Zusammenhänge entdecken und soziale Bindungen 
stärken. Gemeinsam und vernetzt können wir im Kreis Unna unsere Zukunft gestalten.  

Wir erweitern unser Bildungsangebot und die Lernorte ständig. Ideen und Anregungen hierzu nehmen wir 
gerne entgegen.  

Wir freuen uns auf deinen Besuch, an welchem Lernort auch immer! 
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Gemeinsam in die Zukunft mit den 17 Ziele der vereinten Nationen 

Die 17 SDG’s (nachhaltige Entwicklungsziele)  
Die Agenda 2030 für nachhaltige Entwicklung
Die Agenda 2030 wurde September 2015 auf einem Gipfel der Vereinten Nationen von allen Mitgliedsstaaten 
verabschiedet. Ihr Ziel: die Trans formation hin zu einer Welt, in der jeder ökologisch verträglich, sozial gerecht 
und wirtschaftlich leistungsfähig handelt. Die Umsetzung der Agenda bietet die große Chance, den Wandel hin 
zu nachhaltigen und emissionsarmen Lebens- und Wirtschaftsweisen weltweit zu schaffen – unser Verhalten 
also „enkeltauglich“ zu machen. 

Unser Planet steht vor ernsten wirtschaftlichen, sozialen und ökologischen Herausforderungen. Um diesen zu 
begegnen, werden in den 17 Sustainable Development Goals (SDGs) global gültige Prioritäten und Ziele bis zum 
Jahr 2030 festgelegt. Die SDGs rufen weltweit Regierungen, Wirtschaftsunternehmen und die Zivilgesellschaft 
zum Handeln auf, um im Rahmen der Möglichkeiten unseres Planeten die Armut zu beseitigen und allen Men-
schen ein würdevolles und chancenreiches Leben zu ermöglichen. 

Seit 2016 ist das Umweltbildungszentrum Waldschule Cappenberg REGIONALZENTRUM 
im BNE-Landesnetzwerk Lernen NRW (= Bildung für nachhaltige Entwicklung) und zu-
ständig für den Kreis Unna.

DIE 17 SDG’S – EINE GROSSE CHANCE FÜR DIE BILDUNG ZU 
EINER NACHHALTIGEN ENTWICKLUNG FÜR EINE GEMEINSAME ZUKUNFT 

BILDUNG FÜR NACHHALTIGE  
ENTWICKLUNG
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1 KURZ & KNAPP   
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1 KURZ & KNAPP   
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1 KURZ & KNAPP   

Weitere Detailinformationen zu den Veranstaltungen unter Punkt 3 Einzelveranstaltungen. 
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Erklärung der Abkürzungen: 
CA = Waldschule Cappenberg, OP = Haus Opherdicke
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... für Kinder 

Die kleinen Wühlmäuse   
für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

sonntags von 12.00 - 14.00 Uhr 
Immer sonntags geht es für die Wühlmäuse auf  
Entdeckertour: Wir wühlen uns durch den Wald, 
forschen im Untergrund und sind erst glücklich,  
wenn der Dreck oben aus der Buddelhose wieder  
herauskommt. 

Die kleinen Wühlmäuse 
10.03.2024 ... entdecken den Wald und  
                       seine Bewohner 
17.03.2024 ... bauen eine große Kugelbahn 
24.03.2024 ... klettern über Stock und Stein 
07.04.2024 ... lauschen den Geräuschen  
                       in der Natur 
14.04.2024 ... schauen, was im Wald bereits blüht         
                       und formen Blumenmurmeln  
21.04.2024 ... gehen zum Abschluss auf  
                       Spurensuche 

              Leitung:  Katharina Glock (Waldlehrerin,  
                            Waldorferzieherin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  45 € pro Kind (für 6 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 03.03.2024 für alle 6  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 08.03.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die kleinen Wühlmäuse 
                            + Name“ 

Die Cappenwichtel   
für Kinder von 2 bis 4 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 
donnerstags von 15.00 - 17.00 Uhr 
Die Cappenwichtel ziehen wieder los: Es wird getobt, 
entdeckt und geforscht. Und nicht nur das, es wird 
auch dreckig! 

Die Cappenwichtel 
14.03.2024 … machen den Test: Sind die  
                       Gummistiefel dicht? 
21.03.2024 … erforschen den Bachlauf 
11.04.2024 … finden Balance auf  
                       dem Baumstamm 
18.04.2024 … suchen nach Spuren, die das  
                       Wetter hinterlassen hat 
25.04.2024 … nutzen Secondhand-Spielzeug  
                       und tauschen, was sie nicht  
                       mehr brauchen  
02.05.2024 … feiern ein zauberhaftes  
                       Abschlussfest 

              Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  45 € pro Kind (für 6 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 07.03.2024 für alle 6  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 12.03.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der  
                            Lippe, Stichwort „Die Cappenwichtel + 
                            Name“ 

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Die Waldzwerge  
für Kinder von 2 bis 4 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

dienstags von 15.00 - 17.00 Uhr 
Die Waldzwerge ziehen wieder los: Es wird getobt,  
entdeckt und geforscht. Und nicht nur das, es wird auch 
dreckig! 

Die Waldzwerge 
12.03.2024 … machen den Test: Sind die  
                       Gummistiefel dicht? 
19.03.2024 … erforschen den Bachlauf 
09.04.2024 … finden Balance auf dem Baumstamm 

16.04.2024 … suchen nach Spuren, die das  
                       Wetter hinterlassen hat 
23.04.2024 … nutzen Secondhand-Spielzeug und  
                        tauschen, was sie nicht mehr brauchen  
30.04.2024 … feiern ein zauberhaftes Abschlussfest 

              Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  45 € pro Kind (für 6 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 05.03.2024 für alle 6  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
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      Überweisung:  bis spätestens 10.03.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Waldzwerge + Name“ 

Die Cappenkäfer  
für Kinder von 2 bis 4 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

dienstags von 15.00 - 17.00 Uhr 
Lust, frische Waldluft zu schnuppern? Dann seid ihr 
hier genau richtig. 

Die Cappenkäfer 
11.06.2024 … ziehen mit Gummistiefeln und  
                       Buddelhose ins Abenteuer 
18.06.2024 … erforschen die Tierwelt im  
                       Cappenberger Wald 
25.06.2024 … schmieden Pläne für die Zukunft 

              Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  22,50 € pro Kind (für 3 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 04.06.2024 für alle 3  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 09.06.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Cappenkäfer + 
                            Name“ 

Die Waldkobolde und -feen  
für Kinder von 3 bis 5 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

freitags von 16.00 - 18.00 Uhr 
Auch die kleinen Waldkobolde und Waldfeen machen 
sich nach der langen Winterpause wieder auf den Weg 

in den Wald. Endlich draußen sein, den Wald genießen, 
entdecken und untersuchen. Steigt in eure Waldklamot-
ten, packt euer Picknick ein und ab geht es! 

Die Waldkobolde und -feen 
26.04.2024 ... lernen sich kennen, riechen die  
                       Waldluft und den Frühling 
03.05.2024 ... bauen Vogelnester und testen  
                       das Leben der Vogelfamilie 
17.05.2024 ... suchen Fridolin, den Erdläufer 
24.05.2024 ... werden Blattkünstler 
07.06.2024 ... gestalten Waldtiere aus Ton  
14.06.2024 ... sehen, was am und im Bach los ist 
21.06.2024 ... werden kreativ und geben den  
                       Bäumen Gesichter 
28.06.2024 ... verabschieden sich in die  
                       Sommerpause 

              Leitung:  Petra Westermann (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  60 € pro Kind (für 8 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 19.04.2024 für alle 8  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 24.04.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der  
                            Lippe, Stichwort „Die Waldkobolde und  
                            -feen + Name“ 

Die Wölflinge  
für Kinder von 4 bis 6 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

dienstags von 14.30 - 16.30 Uhr 
Die Wölflinge beziehen ihr Revier! Sie erleben und ent-
decken den Wald. 

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Die Wölflinge 
12.03.2024 .... bilden ein Rudel für ihre  
                        Abenteuer 
19.03.2024 ... entdecken den Untergrund und  
                       seine Bewohner 
26.03.2024 ... finden eine Wasserstelle und  
                       nehmen sie genau unter die Lupe 
09.04.2024 … heulen um die Wette und horchen  
                       nach Geräuschen in der Wildnis 
16.04.2024 … erforschen die Riesen des Waldes  
23.04.2024 … verabschieden sich von ihrem Rudel 

              Leitung:  Nora Dick (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  45 € pro Kind (für 6 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 05.03.2024 für alle 6  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 10.03.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Wölflinge + Name“ 

Die Gartenkids  
für Kinder von 3 bis 10 Jahren 
donnerstags von 16.00 - 18.00 Uhr 
Wir gestalten unser Quartier gemeinsam so, dass es 
schön bleibt und wir uns zuhause fühlen: Wir treffen 
alte Freunde und lernen neue kennen. Wir säen und 
pflanzen, wir gießen und matschen, wir ernten und 
essen, wir spielen und wir forschen: so wie es die 
Kinder im Haus der kleinen Forscher tun: Wir machen 
Bildung für nachhaltige Entwicklung! Du weißt noch 
nicht, was das ist? Dann musst du unbedingt vorbei -
schauen! Was Du mitbringen musst? Wetterfeste,  
robuste Kleidung, feste Schuhe und für unsere gemein-

same Pause einen gesunden Snack (bitte keine 
Süßigkeiten!).  

Die Gartenkids 
11.04.2024 ... lernen sich kennen und bereiten  
                      die Beete vor 
18.04.2024 ... verbessern den Boden mit Kompost  
                       aus dem Garten und beginnen  
                       einzusäen 
25.04.2024 ... räumen den Garten auf 
02.05.2024 ... bauen ein Kräuterbeet 
16.05.2024 ... erwartet eine Leseüberraschung  
23.05.2023 ... schauen, ob es den Vögeln gutgeht 
06.06.2024 ... kümmern sich um die Insekten 
13.06.2024 ... gehen in die Hexenküche und  
                       zaubern einen Salat und Dip 
20.06.2024 ... starten Wasserexperimente 
27.06.2024 ... gestalten Sommerdeko  
                       für den Garten 

Es finden noch weitere Aktionstermine für die ganze 
Familie statt, die kurzfristig eingeplant und bekannt-
gegeben werden. 

              Leitung:  Josef Dyballa; Nina Trix; Doris Homann 
                            (Waldlehrer:innen) 
               Lernort:  Garten hinter den Häusern der Straße 
                            Hülshoff 14-16, 44536 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 04.04.2024 für alle 10  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 

CORR-ProgrWald–1-24.qxp_Layout 1  11.12.23  16:43  Seite 19



20

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

Die Waldstrolche von Opherdicke 
für Kinder von 4 bis 6 Jahren 
freitags von 14.30 - 16.30 Uhr 
Die Waldstrolche von Opherdicke ziehen durch Park 
und Wald. 

Die Waldstrolche von Opherdicke 
12.04.2024 … flitzen durch den Wald, egal wohin  
                       der Modder vordringt 
19.04.2024 … staunen über die Farbenpracht  
                       des Fühlings 
26.04.2024 … entdecken die Kraft des Wassers 
03.05.2024 … forschen im Boden 
17.05.2024 … nutzen nachwachsende Rohstoffe 
                       zum Hausbau  
24.05.2024 … werden kreativ 
07.06.2024 … vernetzen sich im Wald 
14.06.2024 … finden Balance auf dem  
                       Baumstamm 
21.06.2024 … verabschieden sich aus dem Wald 

              Leitung:  Andreas Witte (Dipl. Biologe, Waldlehrer) 
               Lernort:  Haus Opherdicke 
                            Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  67,50 € pro Person  
                            (für 9 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 05.04.2024 für alle 9  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 10.04.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Waldstrolche von 
                            Opherdicke + Name“ 

Die Eichhörnchen  
für Kinder von 3 bis 6 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

dienstags von 15.30 - 17.30 Uhr 
Eichhörnchen sind super süß und ein bisschen schus-
selig - was sie irgendwie auch total sympatisch macht, 
oder nicht? Wir begeben uns auf die Spuren der Eich-
hörnchen: Wir flitzen durch den Wald und suchen nach 
Verstecken - ob wir wohl alle finden? Oder, wie die 
Eichhörnchen, einiges unentdeckt zurücklassen? 

Die Eichhörnchen 
09.04.2024 … erkunden ihr neues Revier 
07.05.2024 … suchen Verstecke 
04.06.2024 … vergraben ein paar Eicheln 
02.07.2024 … fragen sich, ob sie etwas  
                       vergessen haben

              Leitung:  Svenja Zelewski  
                            (Sozialhelferin, Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  30 € pro Kind (für 4 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 02.04.2024 für alle 4  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 07.04.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Eichhörnchen +  
                            Name“  

Die Räubertöchter  
für Mädchen von 7 bis 11 Jahren 
sonntags von 14.00 - 18.00 Uhr
In   einer kleinen Gruppe von neun Mädchen entdecken 
wir gemeinsam die Wildnis draußen und in uns. Wir 
tauchen ein in die Kräuterwelten, gehen auf Spuren-
suche, schulen unsere Sinne, lernen Überlebenstech-
niken, schnitzen und machen Feuer... 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Bitte bringt eine kleines Picknick und waldtaugliche 
Kleidung mit. 
Die Räubertöchter 
03.03.2024 ... lernen sich im Wald kennen 
24.03.2024 ... werden zum Fuchs und zur Eule 
14.04.2024 ... zaubern aus Naturmaterial  
                       Schnüre und Schmuck 
05.05.2024 ... lernen Survivaltechniken 
09.06.2024 ... entzünden das Feuer  

              Leitung:  Julia Rösberg  
                            (Wildnispädagogin; Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  85 € pro Kind (für 5 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 25.02.2024 für alle 5  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 01.03.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Räubertöchter + 
                            Name“ 

Kids - Survival  
für Kinder ab 7 Jahren 
samstags von 10.00 - 16.00 Uhr 
Mit dem Bushcraft-Team Lüdinghausen geht es  
raus in den Wald. 

Kids - Survival 
16.03.2024 ... Wahrnehmung und die Spuren  
                       des Waldes 
20.04.2024 ... Lagerbau und Outdoor-Erste-Hilfe 
08.06.2024 ... Feuer und Wasser 

              Leitung:  Bushcraft-Team Lüdinghausen 
                 Lernort:  Waldschule Cappenberg 

                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  120 € pro Kind (für 3 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 09.03.2024 für alle 3  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 14.03.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Kids - Survival + Name“ 

... für Familien

Die Ferienforscher:innen    
für Familien mit Kindern ab 3 Jahren 
samstags von 15.00 - 17.00 Uhr 
Die Ferienforscher:innen erkunden den Wald zu seinen 
schönsten Jahreszeiten. 

Die Ferienforscher:innen 
30.03.2024 … erforschen das Frühlingserwachen 
17.08.2024 … genießen die Sommerbrise 
26.10.2024 … toben im golden Herbst 
04.01.2025 … bestaunen den Winterwald 

              Leitung:  Anastasia Wörner (Waldlehrerin) 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 30 €, Kinder 18 €  
                            (für 4 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 23.03.2024 für alle 4  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 28.03.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Die Ferienforscher:innen 
                            + Name“ 

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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... für Jugendliche und Erwachsene 

BNE Denklabor intern 
für Mitarbeiter:innen, Waldlehrer:innen, Multiplikator:in-
nen und Referent:innen der  Waldschule Cappenberg  
immer am 1. Mittwoch eines Monats  
von 17.00 - 19.00 Uhr 
Wie lassen sich nachhaltige Inhalte mit Faszination 
und Freude vermitteln? Wir wollen uns an jedem  
1. Mittwoch eines Monats treffen und Ideen aus der 
Praxis in die Praxis bringen. Was hat sich bewährt? 
Was war ein Flopp? Und was lohnt sich auszupro-
bieren. Wer kann, kommt, wer nicht kann, kommt das 
nächste Mal. 

Survival - Erwachsene   
für Erwachsene 
samstags von 10.00 - 16.00 Uhr
Mit dem Bushcraft-Team Lüdinghausen geht es - fast 
wie bei 7 vs. wild -  raus in den Wald. 

Survival - Erwachsene 
13.04.2024 … Wahrnehmung und die Spuren  
                       des Waldes 
04.05.2024 … Lagerbau und Outdoor-Erste-Hilfe 
15.06.2024 … Feuer und Wasser  

              Leitung:  Bushcraft-Team Lüdinghausen 
               Lernort:  Waldschule Cappenberg 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg  
Teilnahmegebühr:  135 € pro Person (für 3 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 06.04.2024 für alle 3  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel: 02306 / 53541 

      Überweisung:  bis spätestens 11.04.2024 auf das Konto  
                            IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
                            BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, Stichwort „Survival - Erwachsene + 
                            Name“ 

Hatha Yoga –  
Intro & Relax für Anfänger  
für Erwachsene  
Termin: 6 x Dienstag, 19:00 Uhr bis 20:15 Uhr 
09.04., 16.04., 23.04., 30.04., 07.05., 14.05. 
Hatha Yoga ist ein körperorientiertes Übungssystem. 
Die holistische Übungsweise des Hatha Yoga hilft  
dir Geist, Atem und Körper zu verbinden. Ein tiefer 
Atem, ein gesunder, mobiler und flexibler Körper und 
ein resilienter & ruhiger Geist sind das Geschenk  
des Hatha Yoga. 

Bitte mitbringen: rutschfeste Yoga-Matte, eine dicke 
Decke und ein (Meditations-) Kissen  

              Leitung:  Miriam Kirchner (Yogalehrerin AYA, 
                            Entspannungstrainerin AT/PMR & Peter 
                            Hess Klangmassage-Praktikerin)  
Teilnahmegebühr:  EUR 69,00 
Veranstaltungsort:  Evangelisches Gemeindehaus,  
                            Rosenstraße 17, Selm-Cappenberg 
        Anmeldung:  Anmeldung bis 26.03.2024 per E-Mail: 
                            nuth@waldschulecappenberg.de 
                            Erhalt einer Anmeldebestätigung sowie der 
                            Zahlungsinformationen. Bitte Namen und 
                            „Kurs Nr.“ bei der Zahlung angeben. 
                            Zahlungsfrist bis 03.04.2024 zur 
                            verbindlichen Teilnahme. 

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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JANUAR

Sticken - Ein altes Handwerk  
neu in Szene gesetzt 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

Erwachsene   
Freitag, 19.01.2024 / 18.00 - 20.00 Uhr 
Wir gehen dem Garn an den Kragen und lernen gemein-
sam die wichtigsten Stiche für jegliche Muster, denn 
dann sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Von der 
Jeans über den Rucksack bis hin zu den Schuhen, im 
Grunde kann alles bestickt werden. Bringt gern ein 
eigenes Projekt mit. Auch kleine Löcher im geliebtem 
Shirt oder dem hübschen Geschirrtuch können galant 
kaschiert werden. Für Anfänger:innen geeignet. 

              Leitung:  Katharina Glock  
                            (Waldlehrerin, Waldorferzieherin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 12.01.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner WBG Lünen 

Ich bin ein Star, bau mir ein Haus! 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Samstag, 20.01.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Stehendes Totholz mit der Möglichkeit zum Wohnungs-
bau für Höhlenbrüter gibt es in der Stadt immer 
weniger. Umso besser, dass sich Meise, Star und Co 
auch in Fertighäusern wohl fühlen. Also: Heute wird 

gehämmert und gebaut, so dass am Ende jede:r  
einen Vogelkasten für den Balkon oder Garten mit 
nach Hause nehmen kann. Super wäre, wenn ihr Euer 
eigenes Werkzeug mitbringen könntet. 

              Leitung:  Nina Trix (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Für Mieter:innen-(Kinder) der WBG Lünen 
                            kostenlos, ansonsten Erwachsene 7,50 €, 
                            Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 11.01.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner mitmach.Raum Lünen 
BNE Lernlabor 

Mobilität und Klimaschutz -  
Wie mobil bist du? 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 

Kinder von 5 bis 6 Jahren  
Donnerstag, 25.01.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Auto, Fahrrad, eigene Füße oder doch Bus und Zug? 
Wie bist du mobil? Und welchen Unterschied macht es 
eigentlich neben dem CO2-Abdruck noch, ob du Bus, 
Auto oder Fahrrad fährst? Gäbe es möglicherweise 
mehr Platz für Parks und Spielplätze, wenn mehr Men-
schen auf den ÖPNV umsteigen würden? Wir machen 
ein Experiment, das dich staunen lassen wird. 

              Leitung:  Anja Ernst (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 
                            Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 18.01.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JAN.–AUG. ’24/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Mit unserem Partner Tietus
Genießertage für Lecker-Schmecker  
und Welt-Entdecker
Mensch - Tier - Wir! 
SDG 2 - Kein Hunger 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

Junge Leute von 15 bis 25 Jahren  
Samstag, 27.01.2024 / 10.00 - 15.00 Uhr 
Ab in die Küche geht es heute und wir zaubern mit den 
Teamenden von Tietus (das steht für Tiere, Ethik, 
Umweltschutz) ein 3-Gänge-Menü - total lecker und 
ganz im Sinne der Planetary Health Diet. Das Konzept 
dahinter wird nicht nur dir schmecken, sondern auch 
der Erde, und nach der Veranstaltung weißt du, warum! 

              Leitung:  Anja Ernst (Waldlehrerin), Team Tietus 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 18.01.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

FEBRUAR

Werde Artenschützer -  
Hilf mit beim Amphibienschutz 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern ab 10 Jahren, sowie für weitere 
interessierte Jugendliche und Erwachsene   
Februar 2024 
Irgendwann im Frühjahr werden wir wieder Amphibien-
schutzzäune errichten. Dazu brauchen wir dich! Hilf 
uns beim Zaunbau und / oder der täglichen Kontrolle. 
Da unsere Glaskugel zur Vorhersage der klimatischen 
Bedingunden im Frühjahr gerade defekt ist, schaut 
bitte in unsere sozialen Kanäle, um den Startpunkt 
nicht zu verpassen. 

              Leitung:  Team der Waldschule Cappenberg 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 
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Die dunkle Seite des Lichts 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern von 3 bis 8 Jahren  
Samstag, 17.02.2024 / 16.00 - 18.00 Uhr 
Mit Taschenlampe in den dunklen Wald, ein bisschen 
Mut gehört dazu. Aber warum ist es im Wald eigentlich 
so viel dunkler als in der Stadt und was sagen Fleder-
maus, Motte und Igel zu den unnatürlichen 
Lichtquellen? Und was können wir tun, damit es für 
Nachtschwärmer auch vor unserer Haustür wieder 
richtig schön dunkel wird? 

              Leitung:  Julia Meyer-Loschek  
                            (Richterin, Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 08.02.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner mitmach.Raum Lünen 
BNE Lernlabor

Ist das noch Wetter oder schon Klima? 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 

Kinder von 5 bis 6 Jahren  
Donnerstag, 22.02.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Was ist der Unterschied zwischen Klima und Wetter? 

Warum ist es in der Stadt wärmer als im Park oder auf 
dem Land  und wie können wir die Temperatur vor un-
serer Haustür senken? Die Klimaforscher:innen starten 
durch und bauen eine Wetteruhr, mit der das Wetter 
über einen längeren Zeitraum beobachtet werden 
kann. 
              Leitung:  Anja Ernst (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 
                            Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 15.02.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Fortbildung – u.a. Baustein in der Waldlehrer:innenausbildung 

Die 17 SDGs als Grundlage für eine  
abwechslungsreiche Umweltbildung /  
Bildung zur Nachhaltigkeit 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 

Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung   
Donnerstag, 22.02.2024 / 15.00 - 18.00 Uhr 
Anhand von Praxisbeispielen werden die SDGs an-
schaulich erarbeitet. Die Fortbildung zeigt auf, wie die 
Ziele für nachhaltige Entwicklung kreativ und vielfältig 
in der eigenen Bildungspraxis genutzt werden können: 
Was sind die SDGs? Wie können sie zur Leitplanke 
werden? Wie und wo kann man sie in Schulveranstal-
tungen und in Projekten umsetzen? Welchen Einfluss 
hat die neue Zielvereinbarung der UN auf die eigene 
Bildungsarbeit? 

              Leitung:  Sigrid Finke (Förderschul- und 
                            Waldlehrerin, BNE-Referentin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  15 € pro Person 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JAN.–AUG. ’24/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 15.02.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Schöner Wohnen - Deko für Zuhause 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Samstag, 24.02.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Heute wird gehämmert und gepinselt: Wir werden 
kreativ und schaffen tolle Deko für Zuhause. Egal ob 
Kinderzimmer, Balkon oder Garten, irgendwo wird sich 
sicher ein zauberhafter Platz für deine Kreation aus 
Holz und Farbe finden. 

              Leitung:  Nina Trix & Katharina Glock  
                            (Waldlehrerinnen) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Für Mieter:innen-(Kinder) des Bauverein 
                            zu Lünen kostenlos, ansonsten  
                            Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 15.02.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

MÄRZ

Fortbildung – u.a. Baustein in der Waldlehrer:innenausbildung 

Grundlagen der Veranstaltungsplanung, -
organisation, zielgruppenspezifisches  
Arbeiten und Methodenvielfalt für eine 
Bildung zur Nachhaltigkeit 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 

Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung   
Donnerstag, 14.03.2024 / 15.00 - 18.00 Uhr 
Heute stehen die Veranstaltungsplanung und Veranstal-
tungsorganisation im Mittelpunkt. Wie konzipiere ich 
eine Veranstaltung für eine bestimmte Zielgruppe und 
mit welchen Medien und Methoden arbeite ich 
draußen? Was ist abzuklären, welche Vorbereitungen 
sind nötig und welchen Methodenrucksack muss ich 
packen, um eine zielgerichtete Umweltbildungsver-
anstaltung durchführen zu können? 

              Leitung:  Sigrid Finke (Förderschul- und 
                            Waldlehrerin, BNE-Referentin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 

CORR-ProgrWald–1-24.qxp_Layout 1  11.12.23  16:43  Seite 27



28

Teilnahmegebühr:  15 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 07.03.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner mitmach.Raum Lünen 
BNE Lernlabor
Wilde Bienen und Klimaschutz 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 

Kinder von 6 bis 10 Jahren  
Freitag, 15.03.2024 / 14.00 - 16.00 Uhr 
Geht’s den Bienen gut, dann geht es uns auch gut. 
Heute geht’s darum, was wir alles machen können, 
damit unsere Stadt noch grüner wird und wir uns an 
den wilden Bienen erfreuen können. Wir bauen zum 
Beispiel ein Haus für wilde Bienen, aber nicht nur das. 

              Leitung:  Doris Homann (Dipl. Biologin,  
                            BNE-Referntin) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 
                            Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 08.03.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Wein Stork 
Genießertage für Lecker-Schmecker  
und Welt-Entdecker

Weinbau heute – wie nachhaltig  
ist die Weinwirtschaft? 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion

Erwachsene   
Mittwoch, 20.03.2024 / 19.00 - 21.00 Uhr 
Jan Stork führt durch einen genussvollen Weinabend, 
der Weine und Bewirtschaftungsmethoden unter-
schiedlicher Denkrichtungen gegenüberstellt und ver-

gleicht. Dabei geht es um grundlegende Fragen nach-
haltiger Landwirtschaft im Weinbau ebenso wie die da-
raus resultierenden Auswirkungen auf die Weine. An 
diesem Abend findet eine Verkostung von 6 Weinen 
über ca. 2 Stunden statt. Die Moderation wird durch 
eine Präsentation unterstützt. 

              Leitung:  Jan Stork (Geschäftsführer Wein Stork) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  26 € pro Person (max. 14 Personen) 
        Anmeldung:  bis zum Mittwoch, 13.03.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Stopp! - Hier haben Frösche Vorfahrt 
SDG 15 - Leben an Land 

Kinder von 6 bis 9 Jahren  
Dienstag, 26.03.2024 / 09.30 - 11.30 Uhr 
Frösche und Kröten machen im Laufe ihres Lebens 
eine riesige Veränderung mit: von der im Wasser leben-
den Kaulquappe zum Landtier. Dabei stehen die Am-
phibien gar nicht so auf Veränderungen. Bei der Wahl 
ihrer Laichgewässer zum Beispiel bleiben sie immer 
dort, wo sie selbst geboren wurden. Wie genau das 
alles vor sich geht und was Straßen und Zäune mit all 
dem zu tun haben, das entdecken wir hier zusammen! 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JAN.–AUG. ’24/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Nehmt bitte wasserdichte Schuhe, einen gesunden, 
müllarmen Pausensnack und ein Getränk mit. 

             Leitung:  Katharina Farwick-Brückhändler  

                            (M.Sc. Landschaftsökologie) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Dienstag, 19.03.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

APRIL

Genießertage für Lecker-Schmecker  
und Welt-Entdecker
Auf Krautschau - Wildkräuter im Fokus 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

Erwachsene   
Sonntag, 07.04.2024 / 17.00 - 19.00 Uhr 
Heute kann man fast alle Kräuter das ganze Jahr über 
kaufen oder bestellen. Doch das muss nicht sein. Bei 
einer Wanderung "vor unserer Haustür" lernt ihr ein-
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heimische Wildkräuter zu erkennen und richtig im All-
tag einzusetzen. Geschichten und Mythen erwecken die 
in Vergessenheit geratenen Kräuter zu neuem Leben. 
Bitte wetterfeste Kleidung und feste, griffige Schuhe 
anziehen. 

              Leitung:  Claudia Backenecker (Kräuterexpertin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  9 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 29.03.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Neuland e.V. 

wir.in.der.region 
Neuland – grenzenloses Walderlebnis 
SDG 15 - Leben an Land 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 

Familien mit Kindern, sowie für weitere interessierte  
Jugendliche und Erwachsene   
Samstag, 13.04.2024 / 15.00 - 17.00 Uhr 
Die Waldschule Cappenberg und Neuland e.V wollen 
geflüchteten und bereits heimischen Interessierten ein 
gemeinschaftliches Naturerlebnis ermöglichen.  
Organisiert durch den Neuland e.V. begeben sich die 
Teilnehmer:innen gemeinsam zur Waldschule. Dort 
gehen wir zusammen in den frühlingshaften Wald, 
lassen die Farben, Düfte und Geräusche des Frühlings 
auf uns wirken, erforschen den Waldboden und seine 
Bewohner und tauschen uns über die Wälder dieser 
Welt aus. Ein selbst mitgebrachtes Picknick lassen wir 
uns auf einem selbstgebauten Waldsofa schmecken. 

              Leitung:  Julia Meyer-Loschek  
                            (Richterin, Waldlehrerin) 

           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 04.04.2024; für die 
                            Anreise bitte bei Neuland anmelden 
                            https://treffpunkt-neuland.de/ 

Mit unserem Partner Stadtbücherei Lünen 

Furchtlos im Wald 
SDG 15 - Leben an Land 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 

Kinder von 6 bis 10 Jahren  
Dienstag, 16.04.2024 / 16.00 - 18.00 Uhr 
Nach einer tollen Geschichte gehen wir raus in den 
Wald und stellen uns furchtlos atemberaubenden  
Herausforderungen - Wie mutig bist du? 

              Leitung:  Josef Dyballa (Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  vom Di., 26.03.2024 bis  
                            Sa., 13.04.2024, bei der Stadtbücherei  
                            Lünen, Tel.: 02306 / 104-2617 

Mit unserem Partner mitmach.Raum Lünen 
BNE Lernlabor
Wildnis in der Stadt –  
auf zu den Ritzenrebellen 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 

Kinder von 6 bis 10 Jahren  
Freitag, 19.04.2024 / 14.00 - 16.00 Uhr 
Kommt mit auf eine Reise zu den Ritzenrebellen und 
zu wilden Entdeckungen im Park. Auf heißen Pflastern 
und schotterigen Wegen verstecken sie sich und sind 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JAN.–AUG. ’24/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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oft ganz klein. Sie trotzen Kälte und Hitze, wobei sie 
fast ohne Wasser klarkommen. Wie geht das eigentlich 
in der Stadt? 

              Leitung:  Doris Homann  
                            (Dipl. Biologin, BNE-Referntin) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 
                            Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 12.04.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner mit unserem Partner Arbeitskreis  
Umwelt und Heimat 

Auf der Fledermauspirsch 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern ab 10 Jahren  
Freitag, 19.04.2024 / 19.30 – ca. 21.30 Uhr 
Wusstet ihr, dass Fledermäuse verdammt schlecht 
sehen, dafür aber hervorragend hören können? Die 
fliegenden Säugetiere hören Ultraschall-Wellen und 
können mit ihrer Hilfe Beutetiere orten und fangen. 
Ganz schön clever von der Evolution, findet ihr nicht? 
Nach einer kurzweiligen Präsentation an der Wald-
schule Cappenberg, bei der ihr noch mehr interessante 
Fakten zu Fledermäusen erfahrt, wechseln wir den Ort 
und werden verschiedene Arten am Cappenberger See 

beobachten und die Ultraschallrufe mit einem Bat- 
Detektor hörbar machen. 

              Leitung:  Rainer Nowak (Fledermausexperte) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 12.04.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Genießertage für Lecker-Schmecker  
und Welt-Entdecker
Schätze der Natur in Mamas Marmelade 
SDG 2 - Kein Hunger 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern ab 6 Jahren  
Sonntag, 21.04.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Jetzt schon Marmelade kochen? Klar! Löwenzahn, 
Rosen oder Holunderblüten machen sich super auf der 
Stulle! 

              Leitung:  Anja Ernst & Rita Ernst  
                            (Erfahrung aus 2 Generationen) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
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Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 12.04.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

wir.in.der.region 
Vom Schaf zur Wolle 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

Kinder ab 6 Jahren  
Freitag, 26.04.2024 / 15.30 - 17.30 Uhr 
Beim Naturerlebnis Emscherquellhof lernt ihr Schafe 
aus der Nähe kennen und entdeckt Wolle als 
wertvollen, nachhaltigen Rohstoff, den ihr selbst verar-
beiten dürft (waschen, kämmen, filzen). 

              Leitung:  Michaela Schultz-Franck  
                            (Naturerlebnis Emscherquellhof) 
           Treffpunkt:  Naturerlebnis Emscherquellhof, 
                            Quellenstr. 2 , 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 19.04.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Park und Wald - zwei eigene Welten? 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Samstag, 27.04.2024 / 10.30 - 12.30 Uhr 
Am Standort Opherdicke haben wir zwei Habitate in  
unmittelbarer Nachbarschaft: Den Park mit seinen  
bemerkenwerten Altbäumen und nebenan den Wald 
mit seinen natürlichen Strukturen. Eine spannende 
Reise in zwei unterschiedliche Welten, die gar nicht  
so verschieden sind. 

              Leitung:  Andreas Witte (Dipl. Biologe, Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Haus Opherdicke, 
                            Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 

        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 18.04.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Bauverein zu Lünen 

Piept's bei dir? 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Samstag, 27.04.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Kaum werden die Tage länger piept's im Gebüsch.  
Familie Meise und die Spatzenkolonie bauen Nester 
und bald zwitschert es hoffentlich an allen Ecken. 

              Leitung:  Hannes Schucht (Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Für Mieter:innen-(Kinder) des Bauverein 
                            zu Lünen kostenlos, ansonsten  
                            Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 18.04.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JAN.–AUG. ’24/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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MAI

wir.in.der.region 
Genießertage für Lecker-Schmecker und Welt-Entdecker
Regional, ökologisch, solidarisch -  
Stadtgemüse aus Werne -  
Führung in der SoLaWi 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

Familien mit Kindern, sowie für weitere interessierte Ju-
gendliche und Erwachsene   
Freitag, 03.05.2024 / 17.00 - 18.30 Uhr 

Bei der Führung bekommen die Teilnehmenden Ein-
blicke in den ökologischen Gemüsebau und die Beson-
derheiten einer solidarischen Landwirtschaft, bei der 
sich Erzeuger und Abnehmer gemeinsam das Risiko 
des Anbaus und die Ernte teilen. Ökologische Land-
wirtschaft bedeutet weit mehr als den Verzicht auf 
Spritzmittel oder Kunstdünger. Vielmehr erfordert das 
Arbeiten mit natürlichen Kreisläufen viel Einsatz und 
Kenntnis der ökologischen Zusammenhänge. Wie eine 
zukunftsfähige Landwirtschaft in Zeiten des Klimawan-
dels aussehen könnte, wird an praktischen Beispielen 
erklärt und diskutiert. Warum auch die Art der Lieferket-
tengestaltung vom Acker auf den Teller dafür entschei-
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dend ist, erfahren die Teilnehmenden hautnah auf dem 
Acker der Solawi-Gärtnerei. 

              Leitung:  Laurin Liekenbrock  
                            (Gärtnerei Stadtgemüse SoLaWi Werne) 
           Treffpunkt:  Gärtnerei Stadtgemüse, 
                            Neue Kampstraße, gegenüber der  
                            Hausnummer 37, 59368 Werne 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 26.04.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Trollt euch! 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Samstag, 04.05.2024 / 13.30 - 15.30 Uhr 
Trolle, Elfen und der Wald: Natur, Mythen und Märchen 
hängen oft eng zusammen. Wir machen uns auf eine 
spannende Spurensuche mit allen Sinnen. 

              Leitung:  Nina Trix (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 25.04.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner mit unserem Partner  
Arbeitskreis Umwelt und Heimat 

Auf der Fledermauspirsch 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern ab 10 Jahren  
Freitag, 10.05.2024 / 20.00 – ca. 22.00 Uhr 
Wusstet ihr, dass Fledermäuse verdammt schlecht 
sehen, dafür aber hervorragend hören können? Die 

fliegenden Säugetiere hören Ultraschall-Wellen und 
können mit ihrer Hilfe Beutetiere orten und fangen. 
Ganz schön clever von der Evolution, findet ihr nicht? 
Nach einer kurzweiligen Präsentation an der Wald-
schule Cappenberg, bei der ihr noch mehr interessante 
Fakten zu Fledermäusen erfahrt, wechseln wir den Ort 
und werden verschiedene Arten am Cappenberger See 
beobachten und hörbar machen. 

              Leitung:  Rainer Nowak (Fledermausexperte) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 03.05.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Shinrin Yoku - Waldbaden 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 

Erwachsene   
Samstag, 11.05.2024 / 14.00 - 17.00 Uhr 
Erlebe den Wald auf eine besondere Art. Einfache  
Bewegungs- und Atemübungen unterstützen die vielen 
Vorteile, die ein Aufenthalt im Wald sowieso schon  
bietet. Das Herz-Kreislauf-System wird angenehm  
angeregt, der tiefere Atem bringt die heilkräftigen 
Stoffe aus der Waldluft in unsere Lungen. Wir erfahren 
den Wald mit allen Sinnen. Waldbaden bringt 
Wohlbefinden für Körper und Geist. Bitte feste Schuhe 
mit Profil und wetterfeste Kleidung anziehen und ein 
Getränk mitbringen. 

              Leitung:  Ilse Schabsky  
                            (Mediatorin und Achtsamkeitslehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JAN.–AUG. ’24/ TIPP DES TAGES
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Teilnahmegebühr:  11 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 02.05.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Shinrin Yoku - Waldbaden 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 

Erwachsene   
Freitag, 17.05.2024 / 17.00 - 20.00 Uhr 
Erlebe den Wald auf eine besondere Art. Einfache Be-
wegungs- und Atemübungen unterstützen die vielen 
Vorteile, die ein Aufenthalt im Wald sowieso schon bi-
etet. Das Herz-Kreislauf-System wird angenehm an-
geregt, der tiefere Atem bringt die heilkräftigen Stoffe 
aus der Waldluft in unsere Lungen. Wir erfahren den 
Wald mit allen Sinnen. Waldbaden bringt Wohlbefinden 
für Körper und Geist. Bitte feste Schuhe mit Profil und 
wetterfeste Kleidung anziehen und ein Getränk mitbrin-
gen. 

              Leitung:  Ilse Schabsky  
                            (Mediatorin und Achtsamkeitslehrerin) 
           Treffpunkt:  Haus Opherdicke, 
                            Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  11 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 10.05.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner mitmach.Raum Lünen 
BNE Lernlabor 
Ist das noch Wetter  
oder schon Klima? 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 

Kinder von 6 bis 10 Jahren  
Freitag, 24.05.2024 / 14.00 - 16.00 Uhr 
Wir lernen den Unterschied zwischen Klima und Wetter 
kennen. Bei einem Experiment erforschen wir, warum 
es in der Stadt mit viel Asphalt und Steinen wärmer ist 
als im Park mit Bäumen und Wiese. Im Anschluss über-
legen wir, was wir tun können, um die Temperatur vor 
unsere Haustür zu senken. Um schließlich als Kli-
maforscher:in durchzustarten, bauen wir eine Wetter-
Uhr, mit der wir zuhause oder in der Kita das Wetter 
über einen längeren Zeitraum beobachten können. 

              Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 
                            Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 17.05.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541
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JUNI

Internationaler Kindertag im Wald 
SDG 15 - Leben an Land 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 

Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren  
Samstag, 01.06.2024 / 14.00 - 16.00 Uhr 
Zur Feier des Internationalen Kindertages entdecken 
wir gemeinsam den Wald und haben jede Menge Spaß. 

              Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 23.05.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner mitmach.Raum 
BNE Lernlabor

Ist das noch Wetter  
oder schon Klima? 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 

Kinder von 5 bis 6 Jahren  
Dienstag, 04.06.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Wir lernen den Unterschied zwischen Klima und Wetter 
kennen. Bei einem Experiment erforschen wir, warum 
es in der Stadt mit viel Asphalt und Steinen wärmer ist 
als im Park mit Bäumen und Wiese. Im Anschluss über-
legen wir, was wir tun können, um die Temperatur vor 
unsere Haustür zu senken. Um schließlich als Kli-
maforscher:in durchzustarten, bauen wir eine Wetter-
Uhr mit der wir zuhause oder in der Kita das Wetter 
über einen längeren Zeitraum beobachten zu können. 

              Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 
                            Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Dienstag, 28.05.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541
  

Fiese Viecher oder Superhelden? 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern ab 3 Jahren  
Samstag, 08.06.2024 / 10.30 - 12.30 Uhr 
Aufräumen? Gehört vermutlich nicht zu euren 
Lieblingsbeschäftigungen - gut, dass es in der Natur je-
manden gibt, der Recycling zu seinen Superkräften 
zählt. Viele von uns halten diese Superhelden eher für 
"fiese Viecher", völlig zu unrecht, wenn man sie einmal 
genauer unter die Lupe nimmt! 

              Leitung:  Andreas Witte (Dipl. Biologe, Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Haus Opherdicke, 
                            Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 30.05.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner WBG Lünen 

Unterwegs mit Hannelore Hummel 
SDG 15 - Leben an Land 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 

Kinder von 6 bis 10 Jahren  

Sonntag, 09.06.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Die Hummel traut sich was: Trägt Pelz und fliegt den 
ganzen Tag durch die Luft - hört sich gar nicht zukunfts-
fähig an, aber Hannelore darf das! Hannelore fliegt 
schließlich aus eigener Kraft. Und wie bist du  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JAN.–AUG. ’24/ TIPP DES TAGES
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unterwegs? Wir gehen in den Wald, reden über Mobil-
ität, machen Experimente und fragen uns, ob vielleicht 
auch mehr Platz in der Stadt für Bäume wäre. 

              Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Für Mieter:innen-(Kinder) der WBG Lünen 
                            kostenlos, für alle anderen Personen  
                            7,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 31.05.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 
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Erderhitzung? Kann ich nicht mehr hören! 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 

Erwachsene   
Sonntag, 09.06.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Versprochen, nach dieser Veranstaltung geht's dir 
besser! Wir zeigen dir Strategien, die sich einfach in 
deinen Tagesablauf einbauen lassen und üben  
Techniken, mit denen du bei dir, trotz aller Krisen, für 
einen klaren Kopf sorgen kannst. Zieh dir etwas  

Bequemes an und sorge dafür, dass du nicht zur  
Mückentankstelle wirst und dann lass uns in die Natur 
nutzen, um den Kopf frei zu bekommen! 

              Leitung:  Anja Ernst (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 31.05.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JAN.–AUG. ’24/ TIPP DES TAGES

Damit Ihr Haar in guten Händen bleibt!
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zoom Fortbildung für Erzieher:innen: 
Baustein Mobilität und Klimaschutz  
in deiner Kita umsetzen 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 

Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung   
Samstag, 15.06.2024 / 09.00 - 10.00 Uhr 
Wir stellen unser Modul "Mobilität und Klimaschutz" 
aus dem Klimaschutzpaket "Waldschule vor Ort für den 
Elementarbereich - Klimaschutz für kleine Leute" vor 
und zwar so, dass ihr es in eure Kita bringen könnt. 
Empowerment von Personen außerhalb unseres 
Einzugsgebietes. 

              Leitung:  Anja Ernst (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  Online Platform Zoom, 
                            Link wird nach Anmeldung verschickt, 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 06.06.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Yoga unter Bäumen –  
Tag des Yoga auch für Kinder 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 

Familien mit Kindern ab 6 Jahren, sowie für weitere  
interessierte Jugendliche und Erwachsene   
Freitag, 21.06.2024 / 17.00 - 18.30 Uhr 
Yoga tut gut, Wald tut gut: Wie wunderbar ist da die 
Kombination aus beidem? Lasst euch, anlässlich des 
internationalem Tag des Yoga, auf eine ganz besondere 
Yogastunde ein, bei der wir auch zum Baum im Wald 
werden. Egal ob du dich eher zu den Rehen oder Pan-
das zählst, ob du alt wie ein Baum oder noch ein 
junger Hüpfer bist - erlebe eine ganz besondere inklu-
sive Stunde #yogafürartenvielfalt. Mückenschutz, be-
queme Kleidung, eine Matte und ein kleines Kissen 
sind genauso sinnvoll wie ein Getränk. 

              Leitung:  Anja Ernst (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 14.06.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 
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Abkühlung in Sicht! 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 

Kinder ab 6 Jahren  
Samstag, 29.06.2024 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Der Sommer kommt und wir schauen nach, wie sich 
der Wald frisch hält und ob er uns bei heißen Tempera-
turen nicht sogar auch hilfreich sein kann. Danach gibt 
es eine Abkühlung von innen, denn wir stellen unseren 
eigenen Eistee aus gesunden und natürlichen Zutaten 
her. Bringt bitte eine saubere Flasche mit, in die wir 
den Tee abfüllen können. 

              Leitung:  Sabrina Pitz (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  10 € pro Person (incl. Material) 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 20.06.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Secondhand-Markt 
Trödel,- Kleider- und Spielzeugmarkt 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

Familien mit Kindern, sowie für weitere  
interessierte Jugendliche und Erwachsene   
Sonntag, 30.06.2024 / 12.00 - 16.00 Uhr 
Du hast verstaubte Schätze im Keller, sowie Kinderklei-
dung und Spielzeug, das du nicht mehr benötigst? 
Dann melde dich bei unserem Trödel-, Kleider- und 
Spielzeugmarkt auf dem Hof der Waldschule Cappen-
berg an. Buche einen Tisch (ca. 2,3m) für 12 €, 
dessen Erlös in die Bildungsarbeit unserer Einrichtung 
fließt (nur private Trödler). Kommt von 12-16 Uhr zum 
bunten Stöbern vorbei. Wir freuen uns auf euch! 

              Leitung:  Katharina Glock  
                            (Waldlehrerin, Waldorferzieherin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  12 € pro Tisch 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 21.06.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JAN.–AUG. ’24/ TIPP DES TAGES
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JULI

Hula Hoop - sportlich in die Ferien 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 

Erwachsene   
Samstag, 06.07.2024 / 10.00 - 11.00 Uhr 
Wir holen den Trendsport Hula Hoop in den Wald. Mit 
verschiedenen Übungen bringen wir unter dem Blätter-
dach den Reifen und unseren Körper in Schwung. 
Dabei lauschen wir den Klängen der Natur und bringen 
Hula Hoop auf eine ganz neue Ebene. 

              Leitung:  Katharina Glock  
                            (Waldlehrerin, Waldorferzieherin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  4 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 27.06.2024;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Bushcraftteam Lüdinghausen 
Sommerferien
Bushcraft - Im Team vs Wild! 
SDG 15 - Leben an Land 

Personen ab 7 Jahren  
Montag, 08.07.2024 bis Mittwoch, 10.07.2024 
jeweils von 10.00 – 16.00 Uhr 
Mit dem „Lüdinghauser Bushcraft Team“ geht’s 3 ganze 
Tage um verschiedenste Aspekte aus dem Bushcraft-, 
Survival- und Medizinbereich, kurzum wie überlebt 
man im Wald … wie baut man ein Lager, welche 
Gefahren gibt es im Wald, welche Nahrung ist im Wald 
zu finden, wie macht man Feuer ohne Streichhölzer, 
wie können bei Verletzungen einfache und alternative 

Erste-Hilfe-Maßnahmen angewandt werden, …  
viele Abenteuer warten auf die Teilnehmer:innen.  
Die Begegnung des wilden Ursprungs eröffnet  
Lösungen für die Zukunft zu finden.  

              Leitung:  Bushcraftteam Lüdinghausen 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  120 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 01.07.2024; Waldschule  
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Zukunftstage 
Sommerferien 
Wir bauen uns ein Zukunftsland 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
SDG 4 - Hochwertige Bildung 

Kinder von 6 bis 10 Jahren  
Montag, 15.07.2024 bis Mittwoch, 17.07.2024 
jeweils von 10.00 - 15.00 Uhr 
Komm, wir geh'n ins Zukunftsland, da ist es super  
interessant!  Sag, was gibt es da zu seh'n? Bäume, 
die im Winde weh'n. Vögel gleiten durch die Luft, die 
Fledermaus hängt in der Gruft. Frösche springen hoch 
und weit, so haben wir ne gute Zeit! Und das 3 Tage 
lang! Wir bauen komplett aus nachwachsenden 
Rohstoffen ein "Dorf" im Wald, schmieden Pläne, um 
für die Zukunft gerüstet zu sein und genießen 
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unbeschwert die Natur. Ein kleines "Mittagessen to go" 
bringst du dir jeden Morgen selber mit und dann geht's 
ab nach draußen. 

              Leitung:  Andreas Witte & Nicole Bredol 
                            (Waldlehrer:innen) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  90 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Montag, 08.07.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Arbeitskreis Umwelt und Heimat 
Sommerferien 
Auf der Fledermauspirsch 
SDG 15 - Leben an Land 

Familien mit Kindern ab 10 Jahren  
Freitag, 09.08.2024 / 20.00 – ca. 22.00 Uhr 

Wusstet ihr, dass Fledermäuse verdammt schlecht 
sehen, dafür aber hervorragend hören können? Die 
fliegenden Säugetiere hören Ultraschall-Wellen und 
können mit ihrer Hilfe Beutetiere orten und fangen. 
Ganz schön clever von der Evolution, findet ihr nicht? 
Nach einer kurzweiligen Präsentation an der Wald-
schule Cappenberg, bei der ihr noch mehr interessante 
Fakten zu Fledermäusen erfahrt, wechseln wir den Ort 
und werden verschiedene Arten am Cappenberger See 
beobachten und die Ultraschallrufe mit einem Bat-De-
tektor hörbar machen. 

              Leitung:  Rainer Nowak (Fledermausexperte) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 02.08.2024; Waldschule 
                            Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
JAN.–AUG. ’24/ TIPP DES TAGES
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SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

Familien mit Kindern, sowie für weitere  
interessierte Jugendliche und Erwachsene 

Diesmal geht’s um Glück und Gesundheit.  
Es gibt nicht nur Be-Happy-Stationen im 
Wald, wie Yoga, Teamspiele, Waldbaden,  
Fantasiereisen, Sport im Wald und Arznei aus 
der Natur, an denen ihr euch ausprobieren 
könnt, sondern auch Superfood und Essen 
für Leib und Seele. Mit Sommerfest-Spaß 
möchten wir eure Resilienz, das sogenannte 
„Immunsystem der Seele“ stärken.

Sommerfest
SommerFit &  
SommerGlück

Sonntag 

18. 08. 2024
von 14.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,   
Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm-Cappenberg
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wir.in.der.region Kreis Unna

Nachhaltigkeit praktisch   
Auch für dieses Halbjahr haben wir neue 
Protagonist:innen des Nachhaltigkeitsnetzwerks 
„wir.in.der.region“ im Kreis Unna gebeten, ihre Herzen-
sangelegenheiten rund um die 17 SDGs vorzustellen. 
Dank des Engagements aller Beteiligten können wir 
Euch wieder Türen, Gartentörchen und Scheunentore 
für einen Blick hinter die Kulissen öffnen. Das Spek-
trum der Möglichkeiten ist dabei weit gefächert: 

wir.in.der.region 
Neuland – grenzenloses Walderlebnis 
Familien mit Kindern, sowie für weitere interessierte  
Jugendliche und Erwachsene   
Samstag, 13.04.2024 / 15.00 – 17.00 Uhr 

wir.in.der.region 
Vom Schaf zur Wolle 
Kinder ab 6 Jahren  
Freitag, 26.04.2024 / 15.30 – 17.30 Uhr 

wir.in.der.region 
Regional, ökologisch, solidarisch – 
Stadtgemüse aus Werne –  
Führung in der SoLaWi 
Familien mit Kindern, sowie für weitere interessierte  
Jugendliche und Erwachsene   
Freitag, 03.05.2024 / 17.00 – 18.30 Uhr 

Details s. Punkt 3 Einzelveranstaltungen. Vielleicht 
wird das ein oder andere Thema so auch zu deinem 
Thema. Oder bist du mit anderen Projekten nach-
haltig im Kreis Unna aktiv? Wir freuen uns, dich in 
unser Netzwerk aufnehmen zu können. Sprich uns 
einfach an. 

BNE Aus- und Fortbildungen / 
Ausbildung Waldlehrer:in 

MultiplikatorInnen für die Nachhaltigkeit -  
MultiplikatorInnen für die Zukunft 
Ausbildung:  
Nachwuchs–Waldlehrer:innen  
für die Waldschule Cappenberg: 
Walderleben und Umwelt –  
Lernen für unsere Zukunft 
Die Waldschule Cappenberg bildet, wegen der wach-
senden Nachfrage und der vielen neuen Heraus-
forderungen hinsichtlich der Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (BNE), interessierte Multiplikator:innen 
und Waldlehrer:innen für die eigene Einrichtung aus, 
die systemisches Wissen haben und Veranstaltungen 
in der Waldschule entwickeln und durchführen können. 

Es ist das ausdrückliche Interesse, angesichts der  
Interdisziplinarität innerhalb der Bildung für nach-
haltige Entwicklung und der Anwendung der 17 SDGs, 
Menschen mit unterschiedlichen Kompetenzen weit-
erzubilden, die dann mit eigenen Angeboten für die 
Waldschule tätig werden können. 

Die institutionseigene Ausbildung setzt sich aus der 
Teilnahme an 4 Theoriebausteinen und 10 
nachgewiesenen Hospitationen von unterschiedlichen 
Veranstaltungen zusammen. Mit der Planung und 
Durchführung einer eignen Veranstaltung erhält man 
ein Teilnehmer:innenzertifikat.  

Voraussetzungen: Interesse und Lust an Natur und 
Menschen, Sprachbegabung, Lust auf Herausforderun-
gen, Selbstständigkeit, möglichst Projekterfahrung, 
Menschen jeden Alters. 

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

4 GEMEINSAM FÜR MORGEN 
NACHHALTIGKEIT PRAKTISCH  
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Fortbildung – u.a. Baustein in der  
Waldlehrer:innenausbildung 
Die 17 SDGs als Grundlage für eine  
abwechslungsreiche Umweltbildung /  
Bildung zur Nachhaltigkeit 
Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung   
Donnerstag, 22.02.2024 / 15.00 - 18.00 Uhr 

Fortbildung – u.a. Baustein in der  
Waldlehrer:innenausbildung 
Grundlagen der Veranstaltungsplanung, -
organisation, zielgruppenspezifisches  
Arbeiten und Methodenvielfalt für eine 
Bildung zur Nachhaltigkeit 

Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung   
Donnerstag, 14.03.2024 / 15.00 - 18.00 Uhr 

Fortbildung 
zoom Fortbildung für Erzieher:innen: 
Baustein Mobilität und Klimaschutz  
in deiner Kita umsetzen 
Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung   
Samstag, 15.06.2024 / 09.00 - 10.00 Uhr 

Details s. Punkt 3 Einzelveranstaltungen, auf  
unserer Homepage www.waldschulecappenberg.de 
oder bei einem Gespräch 02306/53541.
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 Nicht mehr wegzudenken sind unsere vielfältigen, 
individuell buchbaren Bildungsangebote, die schwer-
punktmäßig Aspekte zu den SDGs 4, 12, 13, 15, 17 
thematisieren. 

... für Kindergärten und 
Kindertagesstätten

Naturerlebnisse für Kindergruppen des Elementarbereichs  
Raus aus dem Kindergarten – Rein in den Wald! 

Unsere Themenvorschläge: 
• Wir erspielen uns den Wald 
   April bis Oktober 

• Wir entdecken den Wald voller Bäume  
   April bis Oktober 

• Natur-Aktiv-Erlebnistag für  
   „Kinder mit Erwachsenen-Gruppe“  
   zu jeder Jahreszeit  

... Waldschule vor Ort für den  
Elementarbereich

Klimaschutz für kleine Leute 
(SDG 4, SDG 11, SDG 12, SDG 13, SDG 15, SDG 17) 
Das Thema Klimaschutz beinhaltet viele Aspekte und so 
haben wir ein „Klimapaket“ für Kinder im  
Elementarbereich geschnürt. Ein:e Referent:in kommt in die 
Kita vor Ort und bringt spannende  
Experimente, Kreativangebote und Spiele mit. So geben die 
einzelnen Lernbausteine den Kindern Anregungen zu kli-
maschützendem Verhalten und Perspektiven, die die Hand-
lungsfähigkeit und Selbstwirksamkeit fördern.  

Ein:e Referent:in kommt in die Kita vor Ort. 

Die zweistündige Lernbausteine  
- sind einzeln oder als Kombination buchbar 
- sind inhaltlich für angehende Schüler (5/6 J.) konzipiert 
- sind für Gruppen von ca. 8 – 12 Kindern 

Dem gesamten Konzept gehen folgende Fragestellungen  
voraus: Klimaschutz im Elementarbereich – funktioniert das? 
Wie können Kinder lernen, eine zukunftsfähige Welt  
eigenverantwortlich zu gestalten? Wie können wir Kinder  
unterstützen Klimaschutz in ihren Alltag zu integrieren, um 
zukünftig klimaschonender zu handeln?  

Diese Angebote sind von Oktober bis März buchbar. 

Ist das noch Wetter oder schon Klima?  
Was ist der Unterschied zwischen Klima und Wetter? Warum 
ist es in der Stadt wärmer als im Park oder auf dem Land 
und wie können wir die Temperatur vor unserer Haustür 
senken? Die Klimaforscher:innen starten durch und bauen 
eine Wetteruhr, mit der das Wetter über einen längeren 
Zeitraum beobachtet werden kann.  

Klimawandel und Klimaschutz –  
Was geht mich das an?  
Bei verschiedenen experimentellen Spielen erfahren wir, 
was dem Eisbären passiert, wenn plötzlich kein Eis mehr da 
ist und was es für uns Menschen bedeutet, wenn es immer 
weniger Raum mit passenden Lebensbedingungen für uns 
gibt. Was kann man gegen diese Misere tun und warum  
lohnt es vor der eigenen Haustür mit Maßnahmen  
zum Klimaschutz zu beginnen?  

Konsum und Klimaschutz – Ist Upcycling  
eine Alternative zum Neukauf? 
Die nachhaltigsten Gegenstände sind die, die man nicht 
kauft. Daher schauen wir heute, was schon da ist und  

Anmeldungen und Informationen zu beiden 
Standorten über Lernstandort Nord,  
Waldschule Cappenberg, Tel. 02306/53541

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE
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stellen aus diesen Dingen in einer Upcycling Aktion neues 
Spielzeug her. Welche Alternativen zum Neukauf bestehen 
sonst noch? 

Abfall und Klimaschutz – Warum ist Müll-
trennung wichtig fürs Klima? 
Was passiert mit unserem unvermeidbaren Abfall, nachdem 
er in der Tonne gelandet ist? Richtige Sortierung und an-
schließendes Recycling ist wichtig für den Schutz der Erde. 
Dann wird es handfest: Gemeinsam recyclen wir Papier und 
schöpfen daraus neues. 

Mobilität und Klimaschutz – Wie kommst 
Du von einem Ort zum anderen?  
Auto, Fahrrad, eigene Füße oder doch Bus und Zug? Wie bist 
du mobil? Und welchen Unterschied macht es eigentlich, 
neben dem CO2-Abdruck, ob du Bus, Auto oder Fahrrad 
fährst? Wenn mehr Menschen auf den ÖPNV umsteigen, gibt 
es mehr Platz für Parks und Spielplätze? Wir machen ein Ex-
periment, das uns staunen lässt.  

Eine Reise um die Welt 
(SDG 3, SDG 4, SDG 17, SDG 15, SDG 14)  

Das Thema Gesundheit wird von zwei Seiten angegangen: 
Ernährung und Bewegung.  
Ernährung und Bewegung spielen für die gesunde Entwick-
lung eines Kindes eine bedeutende Rolle und prägen bereits 
im Kindesalter spätere Verhaltensweisen wesentlich mit. 

Ein:e Referent:in kommt in die Kita vor Ort. 

Die einstündigen Lernbausteine  
- sind einzeln oder als Kombination buchbar 
- sind inhaltlich für 3–6-Jährige konzipiert 
- sind für Gruppen von ca. 8 – 12 Kindern 

Das Angebot ist buchbar von Oktober bis März.  

Ernährung – mit allen fünf Sinnen in die 
Welt der Lebensmittel 
Wir gehen auf eine genussvolle Reise um die Welt. Was ist 
eine Ernährungspyramide und wie sieht eine gesunde 
Ernährung aus? Welche Obst- und Gemüsesorten kommen 
aus welchen Erdteilen? Wann sind welche Obst- und 
Gemüse sorten bei uns reif? Wo kommt unser Essen her, 
wenn es bei uns gerade nicht wächst? Wir werden eine 
Apfelverkostung mit allen fünf Sinnen erleben. Oft ist viel  
Mut erforderlich um ein „unbekanntes Lebensmittel“ zu 
verkosten …  
Voraussetzung: Die Kita sollte vorportionierte Apfelstücke 
(mind. 2 unterschiedliche Sorten) bereitstellen  

Bewegung – Verbiegen wie Ziegen und  
andere Tiere der Welt 
Wir nehmen die Kinder mit auf eine bewegte Reise um die 
Welt und lernen dabei mit Yoga-Techniken die Tiere dieses 
Planeten kennen. Wir recken uns wie die Dingos, springen 
umher wie Affen, summen mit den Hummeln, entspannen 
wie Löwen und vieles mehr. Neben Spaß und Freude an der 
Bewegung werden Themen wie Achtsamkeit, Wahrnehmung 
des eigenen Körpers und Entspannungstechniken ebenfalls 
kindgerecht vermittelt. Motorik und Konzentration werden 
spielerisch gefördert und auch das Selbstbewusstsein 
bekommt einen Booster. Voraussetzung: Die Möglichkeit, sich 
auf den Boden legen zu können. 
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In Zusammenarbeit mit der NFG (Naturförderungsgesellschaft 
für den Kreis Unna) 

Gartenberatung und -entwicklung 
für das KiTa/Kiga-Außengelände
(SDG 4, SDG 11, SDG 12, SDG 13, SDG 15, SDG 17) 

Obstbäume oder Hecke pflanzen, Insektengarten im  
Kita-/Kiga Gelände anlegen…  
Kinder haben eine große Freude daran, den Wandel der 
Natur im Laufe der Jahreszeiten zu beobachten. Dieses kön-
nen sie u.a. bei unterschiedlichen Pflanzen, Blumen- oder 
Gemüsebeeten erleben, oder auch bei einem Erlebnispfad.  
Wir unterstützen Sie dabei, das Außengelände Ihrer  
Kita/Kiga als nachhaltigen Bildungsort zu verbessern und  
zu entwickeln.  

Sprechen Sie mit uns einen Termin ab, wir besuchen Sie vor 
Ort und beraten Sie gerne. 

Für die Gartenberatung kontaktieren sie bitte: 
Birgit Manz NFG  
Fon 0 23 03 / 27-13 69 
Mobil 0178 9731071 
birgit.manz@kreis-unna.de 

Details s. Homepage www.waldschulecappenberg.de. 
Gerne beraten wir auch telefonisch 02306 / 53541. 

... für Schulen 
Lernen direkt im Ökosystem 
an unseren beiden Lernstand -
orten: Waldschule Cappenberg 
und Haus Opherdicke

Für die Primarstufe sowie Sekundarstufen I und II bieten wir 
passend zu den 17 SDGs verschiedene Themenschwer-
punkte an. Dabei nutzen wir im Sinne der Bildung für nach-
haltige Entwicklung vielfältige Arbeitsmethoden, um soziale, 
ökonomische, globale und ökologische Fragen begreifbar zu 
machen. 

Die folgenden Kompetenzschwerpunkte  
können dabei anschaulich erarbeitet werden: 
• Tiere, Pflanzen und Lebensräume 
• Natürliche Stoffe und deren Umwandlung 
• Umweltschutz und Nachhaltigkeit 
• Mensch und Gemeinschaft 
Die Themen sind weit gestreut und Aspekte  
der verschieden SDGs werden thematisiert,  
z.B. SDG 4, 5, 11, 12, 13, 15, 17

Primarstufe: 
• Waldspürnasen unterwegs  
    Der Tag, das Wetter, die Jahreszeit sind Programm. 
   Zu jeder Jahreszeit 

• Im Reich des Froschkönigs  
    Froschentwicklung, Krötenwanderung & Amphibienschutz. 
   März bis Mai 

• Bäume, mehr als nur die Riesen  
   des Waldes  
    Baumarten, Erkennungsmerkmale und ihre wichtigsten  
    Aufgaben fürs Klima. 
   Mai bis Oktober 

Anmeldungen und Informationen zu beiden 
Standorten über Lernstandort Nord,  
Waldschule Cappenberg, Tel. 02306/53541

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE
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• Wohin verschwindet das Laub?  
    Zu Besuch bei den Arbeitenden der Bodenfabrik. 
   Mai bis Oktober 

• Zero Waste – Mensch, mach  
   keinen Müll  
    Müllprofis werden und den Müllführerschein erwerben. 

• Schule Spezial III:  
   Wir werden Waldmeister  
    (2 Unterrichtsgänge zu o.g. Themen mit abschließender  
    „Waldmeisterprüfung“) 

Sekundarstufe I 
• Schule Spezial II:  
   Klasse im Team „Gemeinsam stärker“ 
    Mit vereinten Kräften Lösungsstrategien entwickeln. 
   zu jeder Jahreszeit 

 • Amphibien auf der Spur  
    Lebensweise, Jahreskreislauf, Amphibienschutz und  
    Gefahren hier und anderswo.  
   März bis Mai  

• Wald und Wetter  
    Natürliche Kreisläufe und klimatische Effekte.  
   März bis Oktober 

• Ein „vernetztes“ Leben in unserer 
   Nachbarschaft – Spinnen 
    Die Vielfalt der Spinnen 
   Mai bis Oktober 

• Kompostwerk Waldboden  
    Laubzersetzung, Nahrungsketten, Stoffkreisläufe  
    und Vernetzung. 
   März bis Oktober 

• Wälder dieser Welt  
    Heimischer Wald und Regenwald im Vergleich.  
   März bis Oktober 

• Die Recycling-Profis  
    Mülltrennung, Ressourcenschutz und Stoff Kreisläufer. 
   zu jeder Jahreszeit 

Sekundarstufe II 
• Die Jahreszeiten im Wald 
    Die Ökologie des Waldes 
   März bis November 

• Artenschutz und Nachhaltigkeit  
    Empfindliches Ökosystem „Wald“ 
   Mai bis Oktober 

• Was hat der Regenwald mit  
   dem Eisbären zu tun?  
   März bis Oktober 

• Wald im Wandel 
    Auswirkungen der Klimakatastrophe auf den Wald. 

Details s. Homepage www.waldschulecappenberg.de. 
Gerne beraten wir auch telefonisch 02306 / 53541.  
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... Waldschule vor Ort – 
BNE-Unterrichtsmodule in den Schulen 

• Schule Spezial IV: 
   Unsere Waldlehrer:innen und Referent:innen  
   kommen mit umfangreichen Unterrichtsmaterial, zu 
   dem auch allerhand Equipment für Versuche und  
   Experimente gehört, ins Klassenzimmer: 

• Papierwende: Holz, Papier & Recycling  
   (1x4 Ustd. für 3. – 9. Klassen) 
   Selbst Papier herstellen und dabei Wissenswertes  .
   über einen schonenden Umgang mit Ressourcen  
   erfahren und lernen. 

• Selbstgemachte Fairtrade-Schokolade  
   (1x4 Ustd. für 3.-9. Klassen) 
   Schokolade herstellen und nebenbei die Proble- 
   matik „Fairer Handel“ am Beispiel Kakao erkennen. 
   So lässt sich Nachhaltigkeit „ganz lecker“ genießen.   

• Mensch & Müll  
   (2x2 Ustd. für 3./4. Klassen) 
   Die Themen Mülltonnen-Führerschein, Wertstoffe  
   erkennen und Kompost werden in diesem Modul  
   kindgerecht vermittelt. 

• Weniger Plastik bitte!  
   (1x4 Ustd. für 4. – 7. Klassen) 
   Es wird höchste Zeit … der Plastikverbrauch muss  .
   sich reduzieren. Gibt es Alternativen? 

• Wie kommt der Strom  
   aus der Steckdose 
   (1x4 Ustd. für 4. – 7. Klassen) 
   Hier geht es um das Thema Energie & Energiesparen.

• Die 17 SDGs und meine  
   nachhaltige Schule  
   (1x4 Ustd. für 6.- 10. Klassen) 
   Mit diesen 17 Zukunftszielen werden Maßnahmen  .
   für die „Schule der Zukunft“ erarbeitet und Aktionen, 
   was jede:r tun kann! 

• Hotspot Streuobstwiese  
   (1x4 Ustd. für 2. - 6. Klassen) 
   Äpfel und Birnen wachsen und reifen an Obst- 
   bäumen. In den einzelnen Jahreszeiten passieren 
   spannende Entwicklungen und sie sind ein wahrer  
   Tummelplatz für viele Tiere. 

• Fair Fashion  
   (1x4 Ustd. für 7. - 10. Klassen) 
   Nachhaltigen Konsum am Beispiel der Jeans  
   kennenlernen. 

   Details s. Homepage ww.waldschulecappenberg.de. 
   Gerne beraten wir auch telefonisch 02306 / 53541. 

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE
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Kindergeburtstage 

Kindergeburtstage 2,5 Std. / 3 Std. 
Kindergeburtstage finden wahlweise 2,5 Std. im Wald, 
mit selbst mitgebrachtem Rucksackpicknick oder 3 
Std. als Komplettpaket im Wald inklusive Verpflegung 
in den Räumlichkeiten der Waldschule statt. 
Dabei bieten wir ein Pizza-Arrangement mit Getränk 
oder, ganz rustikal, ein saisonales „Pick & Dip“ mit Fin-
gerfood und Dip sowie Getränk – je nach Saison und 
Angebot: bio, fair, regional 

• Waldkobolde unterwegs  
   (für Kinder ab 3 Jahren) 
• Im Wald der Elfen & Kobolde  
   (für Kinder ab 3 Jahren) 

• Schatzjäger:innen auf Spurensuche  
   (für Kinder ab 5 Jahren) 
• Viel Rabatz im Zauberwald  
   (für Kinder ab 5 Jahren) 
• Stürmische Kids auf Entdeckertour  
   (für Kinder ab 5 Jahren) 
• Mit Yakari auf Erkundungstour  
   (für Kinder ab 5 Jahren) 

• Die große Waldrallye  
   (für Kinder ab 6 Jahren) 
• Auf Robin Hoods Spuren  
   (für Kinder ab 8 Jahren) 
• GPS Hightech Schnitzeljagd  
   (für Kinder ab 8 Jahren) 

3-Std. - Komplett-Paket 125 € + 4 € je Kind  
Verpflegungsangebot 1: 
Pizza Margherita und Mineral-
wasser oder Bio-Apfelsaft 
Verpflegungsangebot 2: 
Nachhaltiges „Pick & Dip“  
und Mineralwasser oder  
Bio-Apfelsaft 

140 € + 4 € je Kind  
Verpflegungsangebot 1: 
Pizza Margherita und Mineral-
wasser oder Bio-Apfelsaft 
Verpflegungsangebot 2: 
Nachhaltiges „Pick & Dip“  
und Mineralwasser oder  
Bio-Apfelsaft

2,5-Std. - Angebot
  

110 €/selbstmitgebrachtes 
Rucksackpicknick 

125 €/selbstmitgebrachtes 
Rucksackpicknick

 Anzahl Stunden Werktags  Wochenende/Feiertag

ÜBERSICHT  UNSERER GEBURTSTAGSANGEBOTE

Details s. Homepage www.waldschulecappenberg.de. Gerne beraten wir auch telefonisch 02306 / 53541. 
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Weitere Spezialangebote  
für Groß und Klein
Teamevents für Erwachsene 
Geocaching meets Escape Game: 
Auf der Suche nach der Formel zum Glück 
Glücksforscher aus aller Welt versuchen seit Jahren die 
Glücksformel zu finden. Begebt euch mit Ihnen auf die 
Suche und findet, was glücklich macht. Eine Sache ist 
schon klar: Glück wird mehr, wenn man es teilt. 

Die Jagd nach dem Herzen aus Gold 
Die einen suchen den heiligen Gral, andere jagen nach 
grünen Diamanten. Werdet heute selbst zum Jagenden 
des Herzens aus Gold. Dies zu finden, ist dringend 
nötig, haben doch viele bisher nur ein Herz aus Stein 
entdeckt. 

Das ist ein Star! Wir woll’n nach Haus‘! 
Das Event mit den etwas anderen Prüfungen. Keine 
Sorge hier gibt es keine Maden-Mahlzeit und es geht 
auch nicht gegeneinander. Den Weg aus dem Wald 
findet ihr nur im Team. 

Doch Vorsicht! In allen drei Fällen gilt: Habt ihr erstmal 
das magische Tor in den Wald durchschritten, habt ihr 
nur 120 Minuten Zeit alle Rätsel und Team-Aufgaben 
zu lösen, um ans Ziel zu kommen. Was passiert, wenn 
ihr es nicht schafft, konnte uns noch niemand erzählen, 
denn diese Teams wurden nie wieder gesehen… 

Alle Themen finden ausschließlich draußen statt und 
es hilft sicher, wetterfest gekleidet zu sein. Seid ihr  
superschnell im Code-Knacken kann die Veranstaltung 
auch etwas kürzer sein.

              Termine:  können individuell mit der Waldschule  
                            Cappenberg abgesprochen werden 

Zeitlicher Umfang:  2 Stunden 
Teilnahmegebühr:  wochentags 150 Euro, am Wochenende  .
                            180 Euro bei 6-12 Personen, jede weitere 
                            Person kostet 10 Euro zusätzlich 
        Anmeldung:  Waldschule Cappenberg,  
                            Tel: 02306 / 53541 

Individuelle Gruppenexkursionen  
für Erwachsene
Interesse an den 17 nachhaltigen Entwicklungszielen? 
Auf der Suche nach einem nachhaltigen Firmenevent? 
Sprechen sie uns an, wir entwickeln für Ihr Team ein  
individuelles, ihren Bedürfnissen angepasstes, 
Maßangebot. 

              Termine:  können individuell mit der Waldschule  . . .
                            Cappenberg abgesprochen werden 
Zeitlicher Umfang: 2 – 3 Stunden  
 Teilnahmegebühr: 2 Std. wochentags 150 €, 2 Std.  
                           Wochenende 180 € (bis 20 Personen,  . . .
                            jede weitere Person +10 €) 
                            3 Std. wochentags 225 €, 3 Std.  
                            Wochenende 270 € (bis 20 Personen,  . . .
                            jede weitere Person +10 €) 
         Anmeldung: Waldschule Cappenberg,  
                            Tel: 02306 / 53541 

Schulprojektwochen  
(4-tägig, ab Sekundarstufe I) 
„Natur bewegt – „Unterricht“ einmal ganz anders –  
4 Tage Outdoor /SDG 3/13/15/17 

Abenteuer Wald und SDG-erleben für Schulklassen im 
Rahmen einer 4-tägigen Projektwoche. Während der 
verschiedenen Thementage stehen Selbstvertrauen bzw. 
Vertrauen aufbauen, in Bewegung kommen, sich aus-
probieren, Grenzen erfahren, Natur-Experimente, zum 
nachhaltigen Handeln gegenseitig angeregt werden 

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE
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und natürlich auch Spaß auf dem Programm. Anders 
als in der Schule liegt hier der Fokus auf dem sozialen 
Miteinander, dem waldbezogene Klimaschutz und der 
Gesundheitsförderung durch Bewegung. Wir arbeiten 
erlebnisorientiert und bieten den Schüler:innen die 
Möglichkeit über das Projekt am Lernort Cappenberger 
Wald ein gesundes Lernklima zu entwickeln, die Grund-
lagen für ein kooperatives Miteinander zu schaffen, um 
den planetaren Problemen gemeinsam zu begegnen  
zu können. . 

              Termine: können individuell mit der Waldschule  . . .
                            Cappenberg abgesprochen werden 
Zeitlicher Umfang:  5 Stunden / Tag, (9.00 – 14.00 Uhr) 
 Teilnahmegebühr:  1.400 € / Woche (max. 30 Schüler:innen) 
         Anmeldung: Waldschule Cappenberg,  
                            Tel: 02306 / 53541 

Natur – Aktiv – Erlebnistage 
Gemeinsam, zusammen und miteinander macht alles 
doch einfach noch viel mehr Spaß... Abenteuer er-
leben, aktiv sein, forschen, bauen, testen, ausprobieren 
und "Natur hautnah spüren". Bei diesen Aktionen geht 
es vorrangig darum, sich einander mal anders und neu 

kennen zu lernen - etwas zu schaffen und zu  
„erschaffen“, um dann stolz auf einander zu sein -  
sich gegenseitig Vertrauen zu schenken, anzunehmen 
und dabei die eigenen „Grenzen“ auszuloten...  
Zwischendurch genießen dann alle ein möglichst  
müllfreies, gesundes und selbst mitgebrachtes  
Rucksack-Picknick im Wald, oder lassen den  
Aktionstag gemeinsam am Lagerfeuer ausklingen...  
bei leckerem Stockbrot, Rohkost-Gemüse, 
Kräuterquark, BIO-Apfelsaft, Mineralwasser und Tee. 
Termine: können individuell mit der Waldschule  
Cappenberg abgesprochen werden 

           Treffpunkt:  Hof der Waldschule Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Gruppenpauschale (max. 30 Pers.*) /  
                            3 Std. = 225 € (je weitere Std. + 75 €)  
                            (* Größere Gruppen auf Anfrage, bis max. 
                            60 Personen)  
 Stockbrot-Aktion:  Aufpreis = 3,00 € pro Person ...  
                            (nur für die gesamte Gruppe buchbar) 
        Anmeldung:  Bei der Waldschule Cappenberg, per  
                            Tel.: 02306 / 53541 oder per Mail:  
                            o.bellaire@waldschulecappenberg.de,  
                            info@waldschulecappenberg.de 

53
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Lernstandort  
Nord/Verwaltung 
Waldschule Cappenberg 
Am Brauereiknapp 17 
59379 Selm-Cappenberg

Homepage: www.waldschulecappenberg.de 

Telefon: 0 23 06 / 5 35 41 
Fax: 0 23 06 / 5 35 86 
E-Mail: info@WaldschuleCappenberg.de

Lernstandort  
Süd
Haus Opherdicke 
Dorfstrasse  29 
59439 Holzwickede

Unsere Lernstandorte 
Waldschule Cappenberg & Haus Opherdicke  

WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  
FÜR DEN KREIS UNNA

Waldschule Cappenberg bei Facebook 
www.facebook.co/Waldschule-Cappenberg-853278731373600

Waldschule Cappenberg bei Instagram 
https://www.instagram.com/waldschule_cappenberg/ 
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WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  

FÜR DEN KREIS UNNA

Unser Team  

Im Büro: 
• Martina Schmidt von Boeselager – Geschäftsführerin, Projektleiterin Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)     
    – m.schmidt@waldschulecappenberg.de 
• Jessica Nuth – Verwaltung und Büroorganisation, Waldlehrerin – nuth@waldschulecappenberg.de 
• Oliver Bellaire – Projektkoordinator BNE & Schule der Zukunft, Waldlehrer – o.bellaire@waldschulecappenberg.de
• Katja Löffler – Social Media – katjaloeffler.waldschule@web.de 

An unseren Lernorten: 
• Birgitt Arndt-Krüger – KiTa-Leitung a.D., Waldlehrerin 
• Claudia Backenecker – Kräuterexpertin 
• Jochen Beier – Pilzexperte 
• Nicole Bredol - Waldlehrerin 
• Josef Dyballa – Waldlehrer, Musiker, Koch 
• Anja Ernst – Controllerin, Waldlehrerin 
• Katharina Farwick-Brückhändler – M.Sc. Landschaftsökologie, Waldlehrerin 
• Sigrid Finke – Förderschullehrerin, Waldlehrerin 
• Katharina Glock – Waldorferzieherin, Waldlehrerin 
• Doris Homann – Dipl. Biologin, Waldlehrerin 
• Miriam Kirchner – Yogalehrerin AYA, Entspannungstrainerin AT/PMR) 
• Dr. Julia Meyer-Loschek – Richterin, Waldlehrerin 
• Sabrina Pitz – Waldlehrerin 
• Julia Rösberg – Wildnispädagogin, Waldlehrerin 
• Ilse Schabsky – Fachberaterin für betriebl. Gesundheitsförderung, Mediatorin, Waldlehrerin 
• Alexander Simos – Dipl. Pädagoge, zert. Wald- und Wildnispädagoge 
• Nina Trix – Waldlehrerin 
• Ansgar Weiermann – Referendar, Waldlehrer 
• Petra Westermann – Waldlehrerin, freib. Redakteurin 
• Andreas Witte – Dipl. Biologe, Waldlehrer 
• Sven Wörner – Waldlehrer 
• Svenja Zelewski – Sozialhelferin, Waldlehrerin 

Weiterhin werden wir durch freie Referent:innen, Kooperationspartner:innen und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen, 
wie im Veranstaltungskalender aufgeführt, unterstützt.  
Vielen Dank für Euer Engagement, ohne das die Waldschule Cappenberg nicht denkbar wäre! 
Kontaktiere uns, wenn auch dein Name hier auftauchen soll! Werde Teil unseres Teams! 
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Das Waldschul ABC  
ANMELDUNG – immer 
Eine Anmeldung ist für alle Veranstaltungen erforderlich. Für 
die Organisation von Veranstaltungen, wie Schulklassenexkur-
sionen, Führungen, Kindergartenaktionen, Kindergeburtstage 
usw., wird eine frühzeitige Anmeldung empfohlen. 

ABSAGE 
Das Absagen von bereits bestätigten Veranstaltungen ist 
grundsätzlich möglich. Bei Absagen innerhalb 1 Woche bis 
zum jeweiligen Aktionstag fallen jedoch Gebühren in Höhe 
von 75% des Veranstaltungs betrages an.   

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
Geschlossene, griffige Schuhe und körperbedeckende Beklei-
dung werden für alle Führungen, Veranstaltungen und 
Jahreszeiten empfohlen. Je nach Wetterlage sind wärmende 
und / oder vor Nässe schützende Bekleidungen erforderlich. 

BEGLEITPERSONEN   
Für einige Veranstaltungen sind erwachsene Begleitpersonen 
erforderlich. In solchen Fällen wird sowohl direkt bei Anfrage 
darauf hingewiesen, als auch ein entsprechender Hinweis auf 
der Auftragsbestätigung ausgewiesen. 

HAFTUNGSHINWEIS
Die Waldschule Cappenberg haftet nicht für Personen- oder 
Materialschäden, die im Rahmen von Veranstaltungen und 
Führungen entstehen. Die Teilnahme an Veranstaltungen der 
Waldschule Cappenberg erfolgt stets auf eigene Gefahr. 

NACHHALTIGE ANREISEFORMEN 
Die Anreise zur Waldschule per Fahrrad oder ÖPNV ist nicht 
nur preiswert und cool, sondern auch umweltverträglich und 
nach haltig.  

Hier gibt es hilfreiche Tipps und Infos:
Fahrradstation am Hbf. Lünen: Tel.: 02306 – 72393 
Fahrradstation am Hbf. Selm: Tel.: 02592 – 4065 
VKU / Fahrtwind, Kreis Unna: Tel.: 01803 – 504030 

SPENDEN – ja bitte! 
Die Waldschule Cappenberg ist für die Umsetzung ihrer 
Umweltbildungsarbeit auch auf Spenden angewiesen. Durch 
Ihre Spende geben Sie der Waldschule Cappenberg eine gute  
Perspektive für die Zukunft und übernehmen gleichzeitig ein 
Stück Verantwortung für unsere Kinder. Spenden können als 
Barzahlung und als Überweisung auf die folgenden  

Konten getätigt werden: 

Sparkasse an der Lippe  
Kto. Nr.: 150 907 80, BLZ: 441 523 70 
IBAN: DE49441523700015090780, BIC: WELADED1LUN 

Volksbank Selm/Bork  
Kto. Nr.: 141 715 800, BLZ: 401 653 66 
IBAN: DE22401653660141715800, BIC: GENODEM1SEM 

TREFFPUNKTE 
Die Treffpunkte für bestätigte Veranstaltungen sind in der  
jeweils aktuellen Programmbroschüre und in den Auftrags-
bestätigungen zu Veranstaltungen ausgewiesen. 

WALDREGELN
Für das richtige Verhalten im Wald sind diese wichtigen  
6 Waldregeln zu berücksichtigen: 
1. Immer auf den Wegen bleiben 
2. Möglichst keinen Lärm machen 
3. Nirgendwo Feuer anzünden 
4. Keinen Müll im Wald zurücklassen 
5. Pflanzen nicht beschädigen 
6. Tiere in Ruhe lassen 
Abweichungen von diesen Regeln sind nur mit Erlaubnis der 
begleitenden Waldlehrer/innen möglich. 

WALDPICKNICK – Besser is(s)t es 
Bei jeder Veranstaltung mit Kindern wird ein Waldpicknick 
eingeplant. Hierfür sollte eine gesunde Verpflegung müllfrei 
verpackt mitgebracht werden  
(z. B.: Obst und Brote in Brot dosen und Getränke in 
Mehrwegflaschen). 

WETTER – was soll’s 
Veranstaltungen finden bei jedem Wetter statt. Bei 
gefährlichen Wetterlagen wie Starkregen, Gewitter und Sturm 
am Lernstandort Cappenberg gibt es ein Alternativprogramm 
außerhalb des Waldes. Für den Lernstandort Opherdicke 
findet eine Absage von Waldschulseite statt, sollte der Auf -
enthalt im Wald nicht möglich sein. 

ZECKEN CHECKEN  
Wie in allen Wäldern gibt es auch im Cappenberger und 
Opherdicker Wald Zecken. Als Wirte für Bakterien und Viren 
sind Zecken potenzielle Krankheitsüberträger. Der wirksamste 
Schutz ist Körperbedeckende Kleidung (auch, um nicht zur 
Mücken - Tankstelle zu werden), geschlossene Schuhe. Das 
rasche Entfernen der Zecken durch einen Arzt wird empfohlen. 

WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  
FÜR DEN KREIS UNNA
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Anmeldung und Kontakt 
Lernstandort Nord & Verwaltung
Waldschule Cappenberg 
Am Brauereiknapp 17 
59379 Selm-Cappenberg 

Lernstandort Süd
Wasserschloss Haus Opherdicke 
Dorfstrasse 29 
59439 Holzwickede  

Fon: 0 23 06 / 5 35 41 
Fax: 0 23 06 / 5 35 86 
Mail: info@waldschulecappenberg.de 
Internet: www.waldschulecappenberg.de

Bildung und Teilhabe 
Zwecks Teilnahme an Kindergruppen und Veranstaltungsreihen, 
können Berechtigte die Gebühren-/Kostenübernahme im  
Rahmen des „Bildungs- u. Teilhabe-Gesetzes“ beim  
zuständigen Jobcenter beantragen.

Raten- und Staffel-Zahlungen auf Wunsch möglich
Für die Teilnahme an Kindergruppen und Veran staltungsreihen 
können auf Wunsch Raten- u.  
Staffelzahlungen vereinbart werden.

Teilnahme an Veranstaltungen auf eigene Gefahr

IMPRESSUM:
Herausgeberin: Martina Schmidt von Boeselager, Waldschule Cappenberg,  
Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm-Cappenberg, Tel 02306 / 5 35 41 

Redaktion: Martina Schmidt von Boeselager, Jessica Nuth 

Texte: Martina Schmidt von Boeselager, Jessica Nuth, Anja Ernst 

Gestaltung: emdesign marsell 

Fotos: Anja Ernst, Doris Homann, Katja Löffler, Julia Meyer-Loschek,  
Bushcraft Lüdinghausen GbR, Waldschule Cappenberg, emdesign 

Druckerei: Halterner Druckerei, Annabergstr. 118a, 45721 Haltern am See 

WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  

FÜR DEN KREIS UNNA
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Aufnahme-Antrag
t 

  Ja, ich möchte ab sofort Mitglied im Trägerverein Waldschule Cappenberg e.V. werden. Der Mitgliedsbeitrag beträgt mindestens 
         € 60,-/Jahr. Mit meinem Beitrag unterstütze ich einen gemeinnützigen Verein und kann dies steuerlich geltend machen. 
         Die Mitgliedschaft beginnt mit Wirkung des nächsten Vorstandsbeschlusses. Ein Austritt ist selbstverständlich jederzeit möglich. 

  Ich stimme dem Lastschriftverfahren zum 1.7.d. Jahres zu. 

Name und Vorname, bzw. Firmenname 

Straße                                                                                               PLZ, Ort 

Tel. - Nr.: 

                                                                                                        (Ort, Datum)                                   (Unterschrift) 
SEPA-Lastschrift-Mandat:

                                                                                                             

Name des Kreditinstitutes 

IBAN                                                                                                    BIC 

Hiermit erteile/n ich/wir dem Trägerverein Waldschule Cappenberg e.V.  

                                                                                                                                       
  Name des Mitglieds 

die Ermächtigung, den von mir/uns zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag jeweils am 1.7. des Jahres von meinem/unserem  
o.g. Konto einzuziehen. 

Datum                                                                                                                                       Unterschrift

Bei Interesse bitte ausgefüllt senden an:  
Waldschule Cappenberg, Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm

Wir freuen uns auch über jede Unterstützung in Form  
einer Spende, die Sie bitte auf das Geschäftskonto  
der Waldschule Cappenberg, 
IBAN: DE87441523700000116400,  
                         BIC: WELADED1LUN bei der Sparkasse  
                              an der Lippe überweisen. 

#
WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  
FÜR DEN KREIS UNNA

CORR-ProgrWald–1-24.qxp_Layout 1  11.12.23  16:46  Seite 58



#

CORR-ProgrWald–1-24.qxp_Layout 1  11.12.23  16:46  Seite 59

https://www.bauverein.de


CORR-ProgrWald–1-24.qxp_Layout 1  11.12.23  16:46  Seite 60

https://www.sparkasse-adl.de/de/home.html


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Quark Generic CMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2008 Specifications version 4 \(PDF/X-1a:2001 compliant\))
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




